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Circolare n. 235

Agli studenti classi
Al DOCENTI
SEDE DI CASTELLANETA
Sito web
OGGETTO: EVENTO “HEALTHY FOOD TRA | BANCHI DI SCUOLA”

In occasione della Giornata Mondiale dell’Obesita si terra in data 6 marzo p.v. presso il Centro Servizi
dell’lstituto I'evento “HEALTHY FOOD TRA | BANCHI DI SCUOLA”, promosso e organizzato in collaborazione
conl'ambulatorio pediatrico di Castellaneta, sotto la direzione della Dott.ssa lolanda Chinellato e dalla
Dott.ssa Mary Lista, Dietista Nutrizionista.

L’evento si inserisce fra le iniziative legate alla Giornata mondiale dell’obesita, celebrata il 4 marzo, e si
propone di sensibilizzare i giovani sui rischi legati all’obesita e di incoraggiare una maggiore consapevolezza
sui temi della nutrizione e della salute, creando un ponte di dialogo tra le diverse generazioni.

L’evento in piena armonia con il piano dell’offerta formativa, vista la rilevanza scientifica e mediatica, sara
seguito e divulgato da diversi canali di comunicazione. Sara quindi un’occasione per mostrare alla comunita
le nostre buone pratiche, oltre che I'attenzione e la competenza verso tematiche di cittadinanza globale.

Nei laboratori del settore enogastronomico sara svolta una gara culinaria a cui parteciperanno n° 3 squadre
composte da studenti dell'lstituto. Le squadre si sfideranno nella creazione di piatti non solo gustosi, ma
anche salutari, utilizzando ingredienti freschi e sostenibili a km zero. Ogni gruppo avra il compito di
presentare un piatto che rappresenti la loro creativita e il loro impegno verso una dieta equilibrata e
rispettosa dell’ambiente.

Alle ore 9,00 le classi 3" sez. M, 4" sez. M e 5” sez. M si recheranno presso il Centro Servizi per assistere ai
lavori della giornata.

| docenti vigileranno secondo il proprio orario di servizio

Si allega locandina dell’evento

f.to Il Dirigente scolastico

Fabio Grimaldi

*firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art.3, comma 2 del d.lgs. 39/1993



