MODULO CLASSI 1lI: “CHI SONO?”

Finalita: accompagnare gli studenti nello sviluppo della personalita, della conoscenza/coscienza di sé e
delle proprie attitudini per le scelte consapevoli sul proprio futuro scolastico e/o professionale.

Modulo composto da 30 ore che prevede I'integrazione di alcuni percorsi PCTO e la realizzazione di attivita

orientativa di laboratorio (per organizzazione di eventi interni ed esterni) e di iniziative di orientamento
nella transizione tra istruzione e lavoro.

Competenze

1 Riconoscere il sé, il
proprio carattere, le
proprie forze e
debolezze, dei propri
desideri e le proprie
insofferenze.

Promozione delle

2 capacita personali e
sociali per rapportarsi
con fiducia e in modo
competente con sé
stessi, con i coetanei e
con la comunita in
genere.

3 Saper riconoscere le
situazioni
problematiche.

4 Consapevolezza dei
propri processi
cognitivi e di sviluppo.
Saper organizzare le
informazioni.

5 Saper riconoscere e
valutare le proprie
attitudini.

Sviluppo delle
competenze STEM

*Sara compito del consiglio di classe completare il modulo e inserire le ore di attivita e le

Attivita (ore dedicate)

MODULO FOCUS GROUP
Incontri dedicati alla
conoscenza delle
competenze trasversali utili
ai fini della scelta del
futuro.

Guidare gli studenti in una
riflessione sulle proprie
attitudini

ore 15
Visite aziendali ore 6
Giornata mobilita
(ERASMUS) ore

Incontro con esperti
professionisti e/o docenti
universitari o ITS ore

Questionari e test sulla
propria personalita, i propri
interessi e le proprie
inclinazioni confronto tra la
percezione di sé e
I’opinione altrui

ore

DISCIPLINE *

Traguardo di

competenza

Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
al raggiungimento
di una migliore
conoscenza del sé
e dell’ambiente.

Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
al raggiungimento
di autocontrollo,
autostima.

Attivare
comportamenti
positivi finalizzati
alla conoscenza
delle proprie
capacita e
potenzialita.

discipline coinvolte




